mindfulness jugando en vacaciones

Cada dibujo corresponde a una actividad de mindfulness para nifios. Las pautas y los recursos multimedia estan en gemmasanchez.com/vacaciones
Ponerlo en un lugar visible para elegir una cada semana y repetirla varias veces. Colorear el dibujo cuando lo consigais y hablar sobre la experiencia.
Estas vacaciones vais a crecer jugando juntos. Comparte tus dibujos y sigue el diario de Carlota en © ¥ @gemmasanchezr y #mindfulnessjugando
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